
TOIMENPIDE-EHDOTUKSET TYÖSTÖ 2 (pöytäliina –koonti)
Osallistujat kiersivät vähintään viidessä eri pöydässä antamassa kommentteja ks. aihealuetta koskien.



 (
Digiliikunta – uudet mielenkiinnon kohteet -> liikunta
) (
Opettajien osaamisen lisääminen (sovella)
) (
Kemian opettajakin voi olla ”personal trainer”
) (
Nuorten ääni kuuluviin
) (
Nuorten parlamentti
) (
Moniammatillisen yhteistyön lisääminen (oppilashuolto/ ryhmä)
) (
Tukiryhmät
Aikuinen, 
vertaisryhmät,  oppilaskunta
, kuka kantaa vastuun!
) (
Osallisuus!
 (ympäristösuunnittelu, koulun pihat -> kaavoitus, politiikka -> liikunnalliset hengauspaikat
) (
Ylipaino
) (
Viihdemedia – sosiaalinen media
) (
Tuki
) (
Tunnistaminen
) (
Yksinäisyys
) (
Nuorten omat ryhmät/ alakulttuurit
) (
Riskit
) (
Nuorten omien ryhmien tukeminen (esim. salivuorot)
) (
Nuorisuotalot (missä nuoret ovat)
) (
Viesti muille kuin liikunta/urheiluväelle
) (
Uudet tavat liikuttaa
) (
Kohdennetut toimenpiteet
) (
Aikuisen rooli: kannusta ja kuuntele 
) (
Yhteiskunta
Negatiivinen
Yhteiskunta ja sen aikuiset välttelevät ongelmia
koulu/OPS liikuntaa kaikille 
nuorisotyö/sosiaalityö kouluun -> tuki, harrastus, apu
Myönteinen viestintä! -> liikunta on ”cool”
Kaikkien instituutioiden ja verkostojen hyödyntäminen (rippikoulu)
 Välituntikäytännöt -> ulos pihalle/ voi liikkua sekä esim. välineet (pallot) ja 8lk mentorointi
) (
Murros
ikäiset/ nuoret
)












 (
Liikunta elämäntavaksi e
nnen murkkua -> Tunnista ja saad
a toimintaan
J
ännitys, rytmimusiikki, liikuntakaraoke
)
 (
Uudet kaupunkilajit
)

 (
EVVK
!!!!
)


 (
Nuorten äänen ja tahdon kunnioittaminen/ arvostaminen
Nuorten kulttuurin arvostaminen: lajit, tavat -> liikunta 
cool, jännä extreme, seikkailu…
Höntsäilypaikat, -salit, -välineet, kuntapäättäjätaso
Resurssoint
i ”kohdennettuun kohtaamiseen” - 
ostarit, nuorisotalot, 
koulut, personal trainer
break-dance -> nuori
)





 (
”Elämänkaari malli” ainoa mahd. kuntatoim. kehittämiselle
) (
Työryhmät
) (
Miten tehdään liikunnasta myönteinen fiilis?
) (
Vaikuttaminen, esim. politiikkaohjelmat
) (
Vastuun jakaminen asiantuntijoille
) (
Arviointi
-
hankkeiden tulokset
-
prosessin arviointi
-
erityisesti yht.työn arviointi
) (
Hyvien käytäntöjen jakaminen eri hankkeiden kesken
) (
Lainsäädäntö
) (
Velvoite yhteistyölle
) (
OPH
) (
STM – OPM
Valtakunnallinen:
) (
Yhteistyö ja koordinointi
) (
Palveluiden kehittäminen (innovatiiviset, asiakaslähtöiset palvelut) -> pois virka-ajasta, ”matalan kynnyksen palvelut”
) (
Perheen kulttuurin huomioiminen
) (
Aktiivinen kunta (kunta ry)
) (
Paras hankkeiden hyödyntäminen
) (
Hankkeet haltuun
) (
Yht. työ jo suunnitteluvaiheessa
) (
Foorumi
) (
Paikallinen:
Liikuntatoimi, SRK, opistot, sos-ja terv.toimi, jne. neuvola, koulu, 3.sektori, nuorisotoimi, koulu ja päivähoito
) (
Pois päällekkäisyydestä ja pirstaleisuudesta
) (
Yhteiset työkalut, mallit, raportit
) (
”Lasityöryhmä”
) (
Järjestöt, koulut, kulttuuri
) (
Kuntaliitto
) (
NS
) (
Valtakunnallinen lasten liikunnan koordinointi
) (
Seudullinen yhteistyö
) (
Muuten ei tule raha (esim. EU)
)

























 (
Raha
) (
Maantiet
) (
Toiminnan tavoitteet
) (
Hyvät ja huonot kokemukset
) (
Osallistumisen esteet
) (
Osallisuuden merkitys/tutkimus -> konkretisointi 
päättäjille:  eri
 toimialojen kesken 
) (
Oikeudenmukaisuus vs epäoikeudenmukaisuus
) (
Tarjonta (monipuolisuus)
) (
Lapsi- ja ikäkausilähtöisyys
) (
Ohjattu liikunta
) (
Kulttuurinen
”nuorten alakulttuurit”
) (
Sukupuolisensitiivisyys
) (
Seksuaalivähemmistöt
) (
Alkuperäiskansat (saamelaiset, romanit)
) (
Vammaisvähemmistö
) (
Etniset vähemmistöt
) (
Kielivähemmistöt
) (
Perheen arvot ja asenteet + talous, asuin paikka
) (
Tempperamentti/ laatu
) (
Kilpailusuuntautunut / tehtäväsuuntautunut
) (
Yksilö ja ryhmä
) (
Koulutus päättäjille
) (
Nuorten ”parlamentit”/ ”ääni”!
) (
Yhdyskuntasuunnittelu:
tekninen toiminnan suunnittelu
) (
Uudet kaupunkilajit
) (
Lapsen ja nuoren oma ääni
) (
Päiväkodin sisätilat
) (
Välituntiliikunta
) (
Päivän rakenne
) (
Koulunpiha
) (
Kaavoitus
) (
Olosuhteet
) (
Kaverit
) (
Aikuisten asenteet
) (
Omaehtoinen liikkuminen
) (
Osallisuus
”nuoren äänen kuuleminen”
)


























 (
Isot seurantatutkimukset
milloin kannattaa tehdä
) (
Kunta
Talousvaikutukset?
Hyöty?
€
Kustannus-vaikutukset kustannus-hyöty
) (
Rahoittajat, mihin kannattaa satsata?
Määrä
Laatu
)





 (
Mittarit? Mittaajat?
) (
”tavoittaminen -> vähän liikkuvien osuus
) (
Itsear
v
i
ointi
-
 yhteisö
-
henkilö
Obj. ”mittaus
) (
Vähän liikkuvat
) (
Lisää rahoitusta hankk. (vaik.) arviointiin
Ei keh.hankk. rahaa toteuttukseen ilman arviointia
+ apua + välineitä
tiedonvälitys tuloksista
”hyvä hanke jää elämään”
) (
Tai taistellaan jatkumaan…
) (
Ei pakkorahoitus, kallista -> kevyt sapluuna?
) (
Hankefoorumi
) (
Arvioinnin kriteerit
laatukriteerit
systemaattis.
ketkä voivat arvioida?
tahot?
sis.arviointi
ulk.arviointi!
) (
Listaus – valistunut arvaus
Nämä menetelmät käyttöön
teaviisari.fi
) (
Levittäminen -> tervesuomi.fi tms.
) (
Aikajänne? 1-2v
) (
Arviointi
”Vaikuttavuus”
Hyvät käytännöt
) (
RCT?
)	




















 (
Nuorten kaupunkilajit
) (
Taksapolitiikka -> liikuntavälineiden lainaus esim. kirjastoon
) (
Laatuvaatimus: tason nousu (tai lasku)
) (
Kaupalliset vrt. kunnalliset palveluntarjoajat
) (
Rajapintojen rikkominen
) (
Esteettömyys ja saavutettavuus (kuljetuspalvelut ym. parkkipaikat, saattajat, avustajat)
) (
Luokkien liikuntavastaavat
) (
Oppilaskunnat
) (
Lastenneuvoston kuuleminen
) (
Lasten ja nuorten osallisuus suunnittelussa on tärkeää
) (
rakennettu vrt. luonnon tarjoama liikkumisympäristö
) (
Koulunpihat -> luonnonmateriaaleja ja virikkeitä, myös yläkoululaisille kiikkuja, kiipeilyä ja temppua
) (
Yhdyskuntasuunnittelu, kaavoitus -> aina mukana liikunta-asiantuntijat
) (
Miten huomioidaan erityinen tuki/kohdennetut ryhmät
) (
Liikkumisympäristöt, olosuhteet
) (
Lapsien kanssa liikkumaan tuleva vanhempi ilmaiseksi
) (
Kuntayhteistyö
) (
Poikkihallinnollinen yhteistyö -> hallintokuntien älyllinen ristiinpölyttäminen
) (
Päiväkoti, koulu, koti ja kodin lähiympäristö
) (
Liikuntasalien vajaakäyttö (ip?)
”vähänliikkuvien halvat/ilmaiset vuorot -> ”happy hours” sopivaan aikaan
) (
Hyödynnetään jo olemassa olevat mallit/paikat
 (esim. koulupihojen hyödyntäminen -> tietoisuus siitä, että pihoja saa käyttää!
)

























 (
Vammaisten lasten liikunnasta vapauttaminen lopetettava!
) (
Soveltavan liikunnan tarpeessa olevat lapset -> erityisliikunnanopettajien ammattitaidon vahvistaminen
) (
Elämyksiä liikunnan avulla
) (
Luokan oppilas on luokkansa liikuntavastaava
) (
Pitäisikö puhua liikkumisesta vs liikunnan oppiaine
) (
Hyvä koulutus
Kootaan hyviä kokonaisuuksia (esim. 1 tunti jalkapalloa, 1 tunti lentopalloa, jne.)
) (
Vanhempiin vaikuttaminen työyhteisön kautta -> viesti lasten liikunnasta
) (
”Paralympiapäivä” kouluun = erilaisia tapoja liikkua
) (
Vertaisohjaamista: liikunta ihmisten annettava ”ei ammattilaisten” ohjata esim. taukojumppaa
) (
Pakollisen peruskoulutuksen tärkeys 3 op
) (
Aikuisille
 liikuntaa, jotka ovat lapsen arjessa
) (
Onko liikkuminen osa arkea? Taukojumppa koulussa/luokassa liikettä (KOHY)
) (
STM+OPM
itsenäinen opintojakso 3op
) (
Koulutus
) (
Osaksi olemassa olevaa:
 
veso päivän jutuksi liikunta 
lähelle koulua
) (
Lähihoitajat käyttämätön resurssi terveyden edistämisessä
) (
Rohkaista ei ammattilaisia liikkumaan
) (
Uudet liikkumistavat -> vrt miten ”lökäpöksyt menestyy”
) (
”Terkka ulos kopista” -> lasten arkeen mukaan
) (
Kunnille!
Eri ammattiryhmien yhteinen alueellinen koulutus – asiakkaat mukana
) (
Missä ammatissa pitää olla liikunnan sisältöjä?
Sosionomit
Terveydenhoitajat
Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajat
Lääkärit
Kuntoutusohjaajat
Päivähoito
opettajat
Erityislastentarhanopettajat
)


























 (
Liikuntavasta
avata
ava
) (
Hyvät välineet käyttöön
 (sama voi toimia esim. päivähoito, neuvola
) (
Valtakunnallinen oheismateriaali
) (
Yhteistyön lisääminen, esim. päivähoito ja terveydenhoitajat
) (
Terveydenhoitajien pitämät vanhempainiltojen ”aiheet”
Päiväkodin toteuttamat arvioinnit -> tietoa kotiin ja neuvolaan
) (
Äitiys-
 ja lastenneuvoloissa
 liikunnan edistäminen
 toteutuu jokaisen lapsiperheen kohdalla
valtakunnallinen työmentelmä
liikunta lomake
vasu pegasos
perus- ja täydennyskoulutus
Liikunta osaksi ph-arkea
koulutus
liikuntavastaava järjestelmä
ympäristön liikuntapaikkojen hyväksikäyttö
vanhempien aktivointi (keskusteluillat)
yhteistyö paikallisten liikuntatoimijoiden kanssa
Hyvien käytäntöjen jakaminen
Perheiden vertaistukijärjestelmän kehittäminen
) (
Tiedot/välineet/taidot
) (
Th: tunnettava paikkakunnan liikuntatoimen tarjonta ja mahdollisuudet (liikuntakalenteri alle kouluikäisille 
=  tehostettu
 tietoisku lapsiperheille
)
Liikunnan opintojakso 3op AMKiin
Terveydenedistämisen yleiset valmiudet koulutukseen
) (
Liikunta/ asumisympäristö/ turvallisuus
Lähiliikuntapaikka
Pihakadot (20km/h)
) (
Aikuisten asenteet -> syrjäytetty lapsi
 
) (
Sporttidivari
) (
Kolmas sektori
(SRK)
) (
Soveltavan ja erityisliikunnan tarpeessa olevat
) (
Lastentarhanopettajat, lastenhoitajat -> perustiedot liikunnasta
) (
Liikunnan vapaa edistämistyö (esim. isovanhemmat)
) (
Tieto ja taito (koulutus)
) (
Liikuntaympäristö
) (
VASU 
–keskustelut
 Liikunta osaksi vasua
) (
Vanhempien tukeminen
) (
Kasvuolosuhteet -> tieto ja asenteet
) (
Koko työympäristön koulutus myös esimiehen sitouttaminen
) (
Päivähoito
) (
Mallina oleminen
) (
Rajoittaa/mahdollistaa
) (
Äiti, isä jne. 
) (
Työelämän joustot
) (
Perheen yhteinen liikunta
) (
Alle kouluikäiset
 (sikiö -> 18v)
) (
Liikunnan sisällön mukaanotto perusterveydenhuollon tietojärjestelmiin (pegasos ym)
) (
Ohjaus ja neuvonta
) (
Motoriset perustaidot
) (
Ohjeet (normit)
) (
TH:t 
Koulutus (perus ja täydennys)
) (
Liikuntatoimijat
) (
Äitiys ja lastenneuvola
)
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